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1. 調査概要
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Â 調査目的
Â 現在テニスをしている人、過去にテニス経験がある人に対し、テニスの魅力や効用、テニス継続の障害などを定量的に把握し、テニス活性化
と普及活動のための参考情報とする。

Â 調査方法
Â 定量調査

Å インターネットアンケート調査

Å インターネットアンケートサイト「リサーチプラス」を使用

Â 調査対象
Â 東京、神奈川、千葉、埼玉在住、20歳以上の男女
Â 現在テニスを定期的に行っている、または過去にテニスをしていた経験があること
Â 本人または同居の家族が、テニス関連（テニス用品、スクールなど）、マスコミ、市場調査関連の業種の仕事についていないこと

Â サンプル数

Â 実査実施期間
Â 2008年8月21日～26日

調査概要1

 全体 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50歳以上

全体 854 217 212 215 210

男性 423 109 104 107 103

女性 431 108 108 108 107
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2. まとめ
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まとめ2

Â 現在のテニス実施状況
Â テニス経験者の中で、現在もテニスを行っている人は10.3％。比較的男性のほうが継続している傾向にある。

Â テニス継続者について
Â 継続者の継続理由として挙げられたのは、テニスをすること自体が楽しいから（70.5%）が最も多く、次いで仲間や友人と楽しめるから
（64.8%）である。男性は体力維持やダイエット、女性は仲間や家族とテニスを楽しめることが魅力になっている様子。

Â テニスは2-3ヶ月に1回程度（25.0%）、同性の友人知人（69.3%）と、公営のレンタルテニスコート（45.5%）で行っている人が最も多い。
Â 継続者にとっての魅力的なサービスとして、インターネットや携帯電話を使ってテニスコートの検索や予約ができるサービス（53.4%）が挙げら
れている。また、自分の都合に合わせて日時を指定できるサービス（50.0%）は特に女性から支持されている。

Â テニス中断者について
Â 中断者は中学時代にテニスをしていた人が多く（41.4%）、特に女性20-29歳では56.1%がテニスをしていた。
Â また、中学時代は軟式テニスがテニス実施者の（80.7%）を占めるが、高校生になると硬式（19.5%）が軟式（18.8%）を上回る。
Â 社会人になると再び実施者が増え、51.0%がテニスを実施している。硬式が圧倒的に多い。実施環境はリゾート地のレンタルテニスコート
（36.9%）が最も多いが、その他民間のレンタルテニスコート（32.6%）、公営のレンタルテニスコート（30.5%）など。

Â テニスを中断した理由は、一緒にやる仲間がいない（44.4%）、テニスをする時間がない（38.8%）が多い。ただし、女性40-49歳、50歳以上で
は、なかなか上達しない（40-49歳：26.0%、50歳以上：23.2%）を挙げる人が目立つ。※複数回答

Â テニスの再開意向について
Â 今後のテニス再開意向については、32.4%が無条件で、43.1%が条件次第で再開意向がある。
Â ブランク別で見ると、5年までであれば半数以上（50.5%）が無条件で再開の意思を示しているものの、11年を過ぎると再開意向は低下する。
Â 再開意向のある人のテニス中断理由は、一緒にやる仲間がいない（50.3%）、テニスをする時間がない（41.9%）が主な理由となっている。一
方再開の意思がない人はなかなか上達しない（18.6%）が多い。※複数回答

Â テニス再開の条件としては、リーズナブルな金額でテニスが楽しめる（61.2%）が最も多く、次いでテニスコートが自宅や勤務先の近所にある
（52.1%）など、テニスが気軽に楽しめる環境整備が求められている。

Â 再開意向者にとっての魅力的なサービスとして、自分の都合に合わせて日時を指定できるサービス（49.8%）が挙げられている。特に女性20-
29歳では、遊びながらテニスができるプログラム（47.1%）やラケットなどの貸し出しサービス（49.9%）など気軽にできることがキーワードであ
る。
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まとめ2

Â テニスのイメージ
Â テニスのイメージは総じて見た目以上にハード（67.4%）が多い。反面、良い汗をかける（39.6%）、ゲーム性があり楽しい（37.1%）といった魅
力も感じられている。

Â 価格について
Â 1回あたりのプレー代は1,000円以下が妥当（44.4%）という声が多い。
Â ラケットは10,000円以下（46.6%）、シューズは5,000円以下（42.6%）、ウェアーは10,000円以下（63.1%）が妥当と考えられている。再開意向
のある人のほうが若干金額が上がるものの、差は小さい。



7テニス カムバック・テニスインテンダー調査 【報告書】 2008.09

まとめ ï継続者「遊びながらテニスができるプログラム」のFAより分析2

Â 継続者にとっての、遊びながらテニスが出来るようになるプログラムの具体例としては、以下のような傾向がみられた。
Â キーワードは「レベルアップ」

上達するための仕組み

・映像処理などでフォームなどの欠点指導

・野球のストラックアウトのように打ち返す場所でポイントが入る

・一人での壁うちが、バーチャルマシンによってラリーをしているようになる

自分のレベルアップ

彼らが求めていること

そのためには

目的は？
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まとめ ï再開意向者「遊びながらテニスができるプログラム」のFAより分析2

Â 一方、再開者にとっての遊びながらテニスが出来るようになるプログラムの具体例としては、以下のような傾向がみられた。
Â キーワードは「気楽さ」、スポーツをしに行くという感覚ではなく、遊びに行く感覚が求められている。

・ラケットやボールを貸してくれる

・ちょっとテニスする？と気軽にワンコイン程度で出来る

・予約無しに突然行っても、道具等レンタルされ仲間とわいわいできる

・ボーリング場のようにワンゲームいくらといったシステムで出来る

・普段着で出来る

準備の面倒さ 相手がいないこと
コーチ指導への抵抗感

勝ち負けへのこだわり

・その場で申し込めば指導してもらえる

・難しく考えずに楽しめるレクチャー

・松岡修三のように乗せられながらいつの間にかうまくなっていく指導者

・本気での上達を目指すのではなく、体力づくりやリフレッシュに重点

・勝ち負けにこだわらずラリーを楽しむ

・ミックスダブルスやハンデ戦など楽しんでテニスが出来る

・自分の好きなように出来る

・ファミリーでわいわい出来る

・wiiのようにスクリーンを相手に、実際にラケットで打っているような

感覚で出来る

・ストラックアウトのようなゲーム感覚のもの

テニス再開の壁

その解決策
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3. 調査結果詳細
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対象者基本属性3-1

Â 対象者の性・年代は以下のとおり。居住地域は関東の一都三県に限定した。
Â 職業は会社員が最も多く（36.2%）、次いで専業主婦・主夫（18.3%）が多い。

ＳＣ－Ｑ３　居住地域　【性別×年代】

3 9 .7

37 .6

39 .4

36 .4

38 .8

4 6 .3

4 0 .7

3 7 .0

41 .1

1 7 .0

1 4 .7

1 5 .4

1 4 .0

2 6 .2

13 .9

18 .5

1 6 .7

16 .8

14 .6

19 .3

10 .6

15 .0

12 .6

13 .0

16 .7

1 5 .7

1 4 .0

2 8 .7

2 8 .4

3 4 .6

3 4 .6

22 .3

26 .9

24 .1

3 0 .6

28 .0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=854）

男性２０－２９歳(n=109）

男性３０－３９歳(n=104）

男性４０－４９歳(n=107）

男性５０歳以上(n=103）

女性２０－２９歳(n=108）

女性３０－３９歳(n=108）

女性４０－４９歳(n=108）

女性５０歳以上(n=107）

東京 千葉 埼玉 神奈川

Ｑ２４　職業　【性別×年代】

48 .6

4 0 .7

21 .3

19 .4

10 .3

15 .9

3 .7

4 .7

3 .7

2 .8

1 .9

3 .9

1 .9

6 .6

5 .8

4 .7

9 .3

1 3 .9

6 .5

11 .4

4 .9

8 .3

1 3

24 .1

2 9 .9

1 8 .3

23 .1

3 9 .8

3 7

43 .9

4 .2

1 0 .2

4 .6

3 .7

3 .870 .2

36 .2

23 .3

56 .1

1 .9

0 .0
0 .9

0 .0

0 .0

20 .4

6 .7

5 .6

1 .9

0 .0

0 .0

0 .9

4 .9

2 .8

0 .00 .9

1 .4

2 .8

0 .0

3 .7

8 .7

5 .8

0 .9

3 .7

0 .9

3 .9

2 .8

2 .9

2 .8

2 .7

0 .9

1 .9

0 .9

2 .9

3 .7

12 .1

6 .8

2 .8

1 .9

7 .3

0 .0

0 .0

10 .1

1 .0

0 .0

0 .0

0 .0

0 .0

0 .0

0 .9

1 .0

0 .0

0 .0

2 1 .1

2 .8

1 .9

1 .9

1 .9

0 .9

20 .4

1 .9

1 .9

0 .9

0 .9

2 .9

0 .9

1 .9

0 .9

1 .5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=854）

男性２０－２９歳(n=109）

男性３０－３９歳(n=104）

男性４０－４９歳(n=107）

男性５０歳以上(n=103）

女性２０－２９歳(n=108）

女性３０－３９歳(n=108）

女性４０－４９歳(n=108）

女性５０歳以上(n=107）

会社員 会社員（管理職） 会社役員

自営業 自由業 公務員
契約・派遣社員（週３０時間以上） パート・アルバイト（週３０時間未満） 専業主婦・専業主夫

学生 無職 その他
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対象者基本属性3-1

Â 対象者の6割以上（61.8%）が既婚者。
Â 同居・別居を合わせ、約5割（50.6%）の人に子供がいる。

Ｑ２６　子供の有無　【性別×年代】

1 0 .1

18 .5

44 .4

64 .8

6 8 .2 1 8 .7

8 1 .5

55 .6

34 .3

13 .1

34 .6

4 3 .6

5 4 .4

5 4 .2

0 .9

0 .0

0 .0

2 .8

0 .0

35 .0

0 .0

7 .0

10 .7

43 .0

6 5 .4

89 .9

4 9 .4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=854）

男性２０－２９歳(n=109）

男性３０－３９歳(n=104）

男性４０－４９歳(n=107）

男性５０歳以上(n=103）

女性２０－２９歳(n=108）

女性３０－３９歳(n=108）

女性４０－４９歳(n=108）

女性５０歳以上(n=107）

同居している子供がいる                  子供はいるが同居していない              子供はいない        

Ｑ２５　未既婚 　【性別×年代】

3 8 .2

81 .7

47 .1

31 .8

8 .7

63 .9

33 .3

2 4 .1

1 3 .1

6 1 .8

18 .3

52 .9

68 .2

91 .3

36 .1

66 .7

75 .9

8 6 .9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=854）

男性２０－２９歳(n=109）

男性３０－３９歳(n=104）

男性４０－４９歳(n=107）

男性５０歳以上(n=103）

女性２０－２９歳(n=108）

女性３０－３９歳(n=108）

女性４０－４９歳(n=108）

女性５０歳以上(n=107）

独身 既婚
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対象者基本属性3-1

Â 世帯年収は以下の通り。

Ｑ２７　世帯年収　【性別×年代】

10 .1

7 .4

1 .9

4 .6

1 .9

6 .5

12 .0

7 .4

4 .6

6 .5

19 .4

10 .2

2 .8

13 .0

12 .0

14 .8

6 .5

12 .0

15 .7

8 .3

5 .6

9 .4

4 .6

15 .7

11 .1

4 .7

9 .0

7 .7

14 .0

4 .6

10 .2

11 .1

8 .4

6 .0

6 .5

7 .8

4 .6

7 .4

9 .3

4 .7

10 .3

7 .8

8 .3

5 .6

9 .7

6 .5

6 .5

16 .7

13 .1 7 .5

13 .0

15 .7

12 .0

28 .0

3 .8

4 .3

2 .9

1 .9

9 .2

5 .8

7 .7

7 .5

0 .9

9 .7

4 .7

10 .6

16 .5

9 .4

10 .3

14 .6

20 .2

12 .8

13 .0

8 .7

10 .3

17 .3

10 .1

11 .0

10 .6

6 .4

11 .2

10 .7 10 .7

5 .5

1 .9

4 .8

5 .5

0 .9

0 .9

1 .0

2 .8

11 .7

11 .2

4 .8

7 .3

1 .9

1 .9

0 .0

2 .9

2 .7

0 .0

5 .6

1 .9 7 .8

7 .5

8 .7

13 .8

13 .3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体(n=854）

男性２０－２９歳(n=109）

男性３０－３９歳(n=104）

男性４０－４９歳(n=107）

男性５０歳以上(n=103）

女性２０－２９歳(n=108）

女性３０－３９歳(n=108）

女性４０－４９歳(n=108）

女性５０歳以上(n=107）

２００万円以下      ２０１～３００万円  ３０１～４００万円  

４０１～５００万円  ５０１～６００万円  ６０１～７００万円  
７０１～８００万円  ８０１～９００万円  ９０１～１０００万円

１００１万円～１５００万円              １５０１万円以上    答えたくない        




